
uUnhlw= ds dŸkkZ % ijh{kk vkSj leh{kk 

 

ioudqekj tSu
*
 

 

 

'kks/klkj

 

 

tSu vkxeksa ds jpukdkjksa ds lUnHkZ esa vusd erHksn jgs gSaA v)Zekx/kh çk—r esa fy[ks tSu vkxe 

uUnhlw= ds jpf;rk ij Hkh fookn gSA ik¡p çdkj ds Kku] tSukpk;ksaZ ds thou rFkk vax&vkxeksa ds 

foLr`r o.kZu okyk ;g pwfydkxzUFk dbZ ek;uksa esa egÙoiw.kZ gksrs gq, Hkh vius jpf;rk ds ckjs esa dksbZ 

çdk'k ugha MkyrkA ,d vksj rks dksbZ bls nsookpd }kjk jfpr ekurs gSa rks dgha&dgha bls nsof)Zxf.k 

{kekJe.k dh jpuk ds Lo:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA uUnhlw= dh Vhdkvksa o vU; xzUFkksa esa blds 

mYys[kksa ds vk/kkj ij rFkk blds jpukdkjksa dh fofo/k 'kSfy;ksa ds vk/kkj ij çLrqr 'kks/ki= bl xzUFk 

dks nsof)Zxf.k {kekJe.k dk gksus ls vLohdkj djrk gSA os blds ladyudkj rks gks ldrs gSa ij ;g 

fuf'pr gh fdlh nl&lk<+s ukS iwohZ vkpk;Z dh jpuk gSA  

 

Hkwfedk  

 

*uUnh* dk vFkZ gS *vkuUn*A Kku gh lcls cM+k vkuUn gS blfy, pwfydkxzUFk uUnhlw= esa eaxy ds 

çlax esa pkSchl rhFkaZdjksa dks oUnuk djrs gq, vfUre rhFkaZdj Hkxoku~ egkohjLokeh ds X;kjg x.k/kjksa 

dk mYys[k fd;k x;k gSA rRi'pkr~ lq/kekZ Lokeh ls ysdj nw";xf.k rd LFkfojkoyh dk f'k";ijEijk 

ds :i esa funsZ'k fd;k x;k gSA vkxs pydj vkfHkfucksf/kdkfn ikap Kkuksa dk foLrkj ls fu:i.k djrs 

gq, xfed] vxfed] vaxçfo"V&vaxcká vkSj dkfyd&mRdkfyd vkfn Jqr ds Hksn&çHksnksa dh ç:i.kk 

dh x;h gSA Kku dk egÙo çfriknu djus okys uUnhlw= ds dŸkkZ ds ckjs esa fo}kuksa esa erHksn jgk gS] 

mlh dh ;gk¡ ij leh{kk dh tk jgh gSA  

 

ftunklxf.k egÙkj us viuh pwf.kZ esa nsookpd dks uUnhlw= dk dŸkkZ Lohdkj fd;k gSA
1
 blh dk 

vuqlj.k gfjHkælwfj
2
 vkSj ey;fxfj

3
 us Hkh viuh uUnhVhdk esa fd;k gSA bl çdkj uUnhpwwf.kZdkj] 

uUnhVhdkdkj ,oa vk/kqfud if.Mrksa us ;qxç/kkukoyh ds vk/kkj ls uUnhlw= dks nw";xf.k ds f'k"; dh 

jpuk ekuk gSA fdUrq bl dFku dh flf) ds fy, ,sfrgkfld çek.kksa dk vHkko gSA vr% mä çek.kksa 

dks çcy çek.k ugha dg ldrs gSaA blds lEcU/k esa rks ek= bruk dgk tk ldrk gS fd pwf.kZdkj 

,oa Vhdkdkj uUnhlw= fdldh jpuk gS] bldh xgjkbZ esa mrjs gh ughaA ek= ;qxç/kkukoyh ds vk/kkj 

ls uUnhlw= ds drkZ ds :i esa nw";xf.k ds f'k"; dks Lohdkj dj fy;kA  

 

 
*  dsUæh; lq/keZ tSu xzUFkky; ,oa 'kks/k laLFkku] bZ&40] 'kkL=huxj] tks/kiqj( bZesy rpkj80@gmail.com  
1  ^^,oa d;eaxykso;kjks Fksjkofydes ; nafl, vfjgslq ; naflrslq nqlxf.klhlks nsook;xks lkgqt.kfg;ëk, b.kekg** 

¼uUnhlw=L; pwf.kZ%] i`- 10½ 
2  ^^d ,oekg nq’;xf.kf”k’;ks nsookpd bfr xkFkkFkZ%** ¼uUnhlw=L; pwf.kZ% gfjHknzh;k o`fÙk”p] i`- 20½ 
3  ^^d ,oa vkg\ & mP;rs nq’;xf.kf”k’;ks nsookpd%** ¼uUnhlw=e~ vkpk;Z Jhey;fxfjÑrVhdk;k% la{ksi:ivopw;kZ 

leyaÑre~]  i`- 24½ 

mailto:rpkj80@gmail.com
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;g loZfofnr gS fd nsof)Zxf.k  {kekJe.k us vkxeksa ¼lE;d~ Jqr½ dk ys[ku fd;k gSA fdUrq mUgksaus 

u;s xzUFkksa dk ys[ku fd;k gks ,sls mYys[k ,oa çek.k çkIr ugha gksrs gSaA blfy, Hkh nsof)Zxf.k ds }kjk 

fyf[kr gksus ek= ls uUnhlw= Hkh mudh jpuk ugha gSA uUnhlw= dk Lok/;k; vf/kd gksus ls ,oa fdlh 

Hkh mís'k] leqís'k] vuqKkfn ds iwoZ i<+k tkus ls nsof)Zxf.k {kekJe.k us ;qxç/kkukoyh ¼iê ijEijk½ dks 

mlds lkFk tksM+ fn;k rkfd iêijEijk dh tkudkjh Hkh v/;srkvksa dks gks tk;s ,oa muds çfr cgqeku 

dh Hkkouk Hkh O;ä gks tk;s] D;ksafd ge rd vkxe igq¡pkus esa os midkjh rks gSa ghA vr% uUnh ds iwoZ 

;qxç/kkukoyh tksM+h x;h gSA ijUrq brus ek= ls nsof)Zxf.k uUnhlw= ds jpukdkj fl) ugha gks tkrs 

gSaA ftlizdkj lekpkjh vkSj xqokZoyh dk ifjKku djkus ds mÌs”; ls çfro"kZ lewg ds chp esa okpu 

fd;s tkus okys i;qZ"k.kk&dYi ¼dYilw=½ ds lkFk esa ml le; dh çpfyr lekpkjh ,oa viuh xqokZoyh 

tksM+ nh x;hA ijUrq i;qZ"k.kk&dYi ds lkFk xqokZoyh gksrs gq, Hkh tSls mls nsof)Zxf.k dh jpuk ugha 

le>k tkrk gS] mlhizdkj uUnhlw= ds lkFk ;qxç/kkukoyh gksrs gq, Hkh bls nsof)Zxf.k dh jpuk ugha 

le>uk pkfg,A  

 

uUnhlw= dh çkphurk  

 

Li"V gS fd uUnhlw= vax&vkxe dh pwfydk&Lo:i jpuk gSA ek= bruk gh ugha] ,d lEçnk; rks 

bls vkxe gh Lohdkj djrk gSA vr% bldh çkphurk ij ç'ufpUg dk dksbZ LFkku ugha gSA bl rF; 

ds vuqlkj nsof)Zxf.k dks bl xzUFk dk dÙkkZ Lohdkj djuk vkSj Hkh vlEHko gSA lkFk gh blds lEcU/k 

esa vU; gsrq fuEu çdkj ls gSa & 

 

• bl mYys[k ek= ls fd *ladyu djds Kku dh ç:i.kk d#axk
4
] nsof)Zxf.k uUnhlw= ds jpkukdj 

ugha gks ldrs gSaA ftl çdkj i;qZ"k.kk&dYi ¼dYilw=½ vkpkjn'kk ¼n'kkJqrLdU/k½ dk vBoka 

v/;;u gksus ls Hkæckgq dh jpuk gS] mlesa LFkkfojkoyh vkSj lekpkjh nsof)Zxf.k ds }kjk ladfyr 

gksus ek= ls i;qZ"k.kk&dYi dks nsof)Zxf.k dh jpuk ugha dgk tk ldrk gSA og Hkæckgq dh gh 

jpuk gSA blh çdkj uUnhlw= dh ;qxç/kkukoyh nsof)Zxf.k dh jpuk gksus ek= ls uUnhlw= 

nsof)Zxf.k dh jpuk ugha gks tkrh gSA   

 

• LFkfojkoyh dh 50 xkFkk,a nsof)Zxf.k ¼,diwohZ½ dh ekuh tkrh gSA ;fn iwjk uUnhlw= Hkh bUgha dk 

gksrk rks tSls 50 xkFkkvksa dks vLok/;k; dky esa Hkh i<+ ldrs gSa] oSls gh iwjs uUnhlw= dks Hkh 

vLok/;k; dky esa i<+uk ekurs ;k 50 xkFkk,a Hkh vLok/;k; dky esa i<+uk Lohdkj ugha djrsA 

ysfdu LFkkudoklh lekt dh yxHkx lHkh ijEijk,a 50 xkFkkvksa dk vLok/;k; dky esa Lok/;k; 

djus dk fu"ks/k ugha djrh gSaA LFkkudoklh ijEijk us çkjEHk dh 50 xkFkkvksa dks NksM+dj 'ks"k 

uUnhlw= dks vkxe :i esa Lohdkj fd;k gSA  

 

• uUnhlw= esa gh mYys[k gS fd n'kiwohZ ,oa mlls vf/kd Kkuokyksa dh jpuk gh lE;d~ Jqr gSA
5
 

vr% LFkkudoklh ijEijk n'k ;k mlls vf/kd iwoZ/kjksa dh jpuk dks vkxe ekurh gSA ;|fi lHkh 

vaxcká vkxeksa ds jpukdkjksa ds uke miyC/k ugha gksrs gSa] fQj Hkh LFkkudoklh ijEijk us vkxeksa 

 
4  ^.kk.kLl i:o.ka oksPNa* ¼uUnhlw=] LFkfojkoyh 50½ 
5  ^bPpsva nqokylaxa xf.kfiMxa & pksnliqfOoLl lEelqva] vfHk..knliqfOoLl lEelqva] rs.ka ija fHk..kslq Hk;.kkA l Ùka 

lEelqvaA* ¼uUnhlw= 76½  
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dk xgjkbZ ls i;kZykspu djds vKkrukeksa dh jpukvksa dks n'kiwohZ vFkok muls vf/kd dh jpuk 

ekudj vkxe:i esa Lohdkj fd;k gSA vr% LFkkudoklh ijEijk ds iwoZtksa us lhfer ,sfrgkfld 

lk/kuksa ds chp esa tks viuh iSuh vuqHko –f"V ls uUnh dk ckákH;Urj ijh{k.k djds çkjEHk dh 

xkFkkvksa dks NksM+dj 'ks"k uUnhlw= dks lE;d~ Jqr le>dj vkxe:i ekU;rk nh gS] og iw.kZ mfpr 

gh çrhr gksrh gSA   

 

• vko';dfu;qZfä tks Hkæckgq dh jpuk ekuh tkrh gS] Hkys gh og vkt lfEefJr gksdj 'kq) Hkæckgq 

dh jpuk ugha jgh gS] blesa Hkh eaxykpj.k esa ikap Kku:i uUnhlw= dk o.kZu fn;k gSA 

vkxedkyhu;qx esa eaxykpj.k esa uUnhlw= dk mi;ksx gksrk jgk gS] blfy, nsof)Zxf.k ls iwoZ dh 

jpuk ekuuk gh mi;qä yxrk gSA  

 

• uUnhlw= esa fufnZ"V vU; vkxeksa ds vfrns'k miyC/k vkxeksa esa ugha feyrs gSA og bl ckr dk 

ladsr djrk gS fd vkxeys[ku dky ls igys gh vFkkZr~ nsof)Zxf.k ds igys gh uUnhlw= fufnZ"V 

'ks"k vkxe u"V gks pqds FksA mUgsa nsof)Zxf.k ds }kjk fy[kk ugha x;k Fkk vU;Fkk dksbZ u dksbZ 

vfrns'k feyrk ghA vkxeksa ds ukeksa esa vuq;ksx}kj ds iwoZ uUnh dk uke vk;k gSA ;g ikB Hkh 

vuq;ksx}kj ds iwoZ uUnh dh jpuk dk ladsr djrk gSA  

 

• uUnhlw= esa tks mRdkfyd dk Øe fn;k gS] mlh Øe ls vkxeksa dh jpuk gksuk Lohdkj djsa rks 

vius vki uUnhlw= iwoZ/kjksa dh jpuk fl) gksrh gS] D;ksafd tSls lcls igys n'koSdkfydlw= 

pkSngiwohZ 'k¸;EHko dh jpuk] çKkiuklw= nliwohZ ';kekpk;Z dh jpuk] blds ckn uUnh dk uEcj 

vkSj mlds ckn vuq;ksx}kj lw= lk<s ukS iwohZ vkpk;Z vk;Zjf{kr dh jpuk fl) gSA vr% blls 

,slk vuqeku dj ldrs gSa fd uUnhlw= ';kekpk;Z vkSj vk;Zjf{kr ds chp fdlh nl&lk<s ukS iwohZ 

dh jpuk gksuh pkfg,A  

 

• u;pØdkj vkpk;Z Jh eYyoknh tSu nk'kZfudksa esa mR—"V dksfV ds rkfdZd ds :i esa çfl) gSaA 

muds le; dk fo'ks"k mYys[k fot;flag lwfj us Jh çHkkod pfj= ds çkDdFku esa fd;k gS fd 

vkpk;Z dks ohj laor~ 884 ¼foØe laor~ 414½ esa ckS)ksa ds Åij fot; çkIr gqbZ FkhA ,slk eqfu 

tEcwfot;th us vius }kjk lEikfnr }kn'kkjau;pØe ds izFke Hkkx dh izLrkouk ¼i`- 49½ esa mYys[k 

fd;k gSA M‚- ftrsUæ ch- 'kkg us Hkh viuh iqLrd *}kn'kkj&u;pØ dk nk'kZfud v/;;u* ¼i`- 

13&18½ esa bldk leFkZu fd;k gSA vkpk;Z gLrhey us viuh Ñfr tSu/keZ dk ekSfyd bfrgkl 

¼Hkkx 3] i`- 101½ esa dgk gS fd ^^çcU/kdks'k esa mfYyf[kr dfri; ,sfrgkfld rF;ksa ds ifjçs{; esa 

fopkj djus ij vkpk;Z eYyoknhlwfj dk le; fo-la- 573 rnuqlkj ohj fuokZ.k la- 1043 ds 

vklikl dk çekf.kr gksrk gSA** 

 

• }kn'kkj u;pØe~ ds Vhdkdkj Jh flaglwfj us viuh Vhdk esa vusd LFkyksa ij uUnh ds ikBksa ds 

m)j.k fn;s gSaA Jh tEcwfot;th fy[kk gS fd ehekald fo}ku~ dqekfjy Hkê ds vkSj ckS) fo}ku~ 

/keZdhfrZ ds er dk blesa dksbZ mYys[k ugha gSA vr% u;pØVhdkdkj flaglwfj dqekfjy vkSj 

/keZdhfrZ ls igys gq, gksaxsA vFkok flaglwfj fn³~ukx ds lehidkyhu gq, ,slk ekuk tk ldrk gSA 

eYyoknh vkSj flaglwfj vkSj chp ds le; esa dqN vUrj vo'; FkkA ¼}kn'kkja u;pØEk~ izFkeks 

foHkkx%] *çLrkouk* ì- 74&75½ vr% Li"V gksrk gS fd flaglwfj nsookpd ls igys gq, gSaA  
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}kn'kkja u;pØe~ dh Vhdk esa ç;qä uUnhlw= ds ikB ds dqN mnkgj.k &  

 

▪ ,;a nqokylaxa xf.kfiMxa nOorks ,xa iqfjla iMqPp lkfn;a-----lkfn;a liTtoflresoA ¼}kn'kkja 

u;pØEk~ f}rh;kss foHkkx%] i`- 737( uUnhlw= 43½  

 

▪ tRFkkfHkfucksfgvuk.ka rRFk lqvuk.kaA tRFk lqvuk.ka rRFkkfHkfucksfgvuk.kaA ¼}kn'kkja u;pØEk~ 

izFkeks foHkkx%] i`- 3&4( uUnhlw= 45 ijks{kKku ½ 

 

▪ vD[kjLl v.karHkkxks f.kPpqX?kkfMrvks lOothok.kaA ¼}kn'kkja u;pØEk~ izFkeks foHkkx%] i`- 190( 

uUnhlw= 43½ 

 

▪ lOothok.ka fi ; .ka vD[kjLl v.karHkkxks f.kPpqX?kkfMrvksA ¼}kn'kkja u;pØEk~ f}rh;kss  foHkkx%] 

i`- 559( uUnhlw= 43½ 

 

• rs.k thoks vthora ifoTtkA lqÎqfo esgleqn, gksb iHkk panlwjk.kaA ¼}kn'kkja u;pØEk~ f}rh;kss  

foHkkx%] i`- 559( uUnhlw= 43½uUnhlw= esa ikfj.kkfed cqf) ds –"VkUrksa esa ^objs*
6
 ls vkpk;Z oztLokeh 

rd dk –"VkUr gSA mlds ckn dk –"VkUr ugha gSA blls ,slk vuqeku dj ldrs gSa fd HkæxqIr 

vkpk;Z otz ds xq# FksA xq# ds lUeq[k gh vkpk;Z otz okpuk nsus yxs Fks rFkk ;qxç/kku Hkh cu 

x;s FksA vr% uUnh HkæxqIr dh Hkh jpuk gks ldrh gS vFkok vk;Zotz ls i;kZ; T;s"B fdlh 

ledkyhu 10 iwohZ dh jpuk gks ldrh gSA D;ksafd vk;Zotz dh cqf) dh ?kVuk rks ?kV x;h Fkh] 

mlds ckn gh uUnh dh jpuk gqbZ gksxhA  

 

• vkpk;Z gLrheyth us uUnhlw= dh çLrkouk ¼i`- 4½ esa mYys[k fd;k gS fd uUnhlw= esa vk;s gq, 

^rsjkfl;*
7
 in dk vFkZ uUnhpwf.kZdkj

8
 vkSj o`fÙkdkjksa

9
 us ^vkthfod lEçnk;* gh fd;k gSA ;fn 

nsookpd gh uUnhlw= ds ewydÙkkZ :i esa ekU; gks tkrs rc pwf.kZ vkSj o`fÙk esa Hkh ^rsjkfl;* in 

dk vFkZ Hkh vkpk;Z =Sjkf'kd lEçnk; djrs] D;ksafd ohj fuokZ.k 544 esa jksgxqIr vkpk;Z ls =Sjkf'kd 

lEçnk; dk vkfoHkkZo gks pqdk FkkA rFkkfi ^rsjkfl;* in ls vkthod dk gh xzg.k fd;k gSA vkpk;Z 

gLrheyth dk ;g mYys[k fl) djrk gS fd uUnhlw= ekSfyd :i ls x.k/kj Ñr gS] D;ksafd 

nsookpd dk dkyeku nw";xf.k ds i'pkRorhZ ekuk x;k gS] oh-fu- 544 ds iwoZ dk ughaA  

 

• vkxedkyhu ;qx esa eaxykpkj.k esa uUnh dk mi;ksx gksrk jgk gS] bl vis{kk ls Hkh uUnh dks 

nsof)Zxf.k ls iwoZ dh jpuk ekuuk vf/kd mi;qä çrhr gksrk gSA tSls vko';d fu;qZfä ewyr% 

Hkæckgq dh jpuk gS] ftlesa eaxykpj.k ds :i esa ikap Kku :i uUnh dk o.kZu gSA  

 

 
6  “ukflDd lqanjhuans *objs* ifj.kke cq)h,** ¼uUnhlw= 53½ 
7  “N pmDd ubvkba] lÙk rsjkfl;kba**] ¼P;qrk·P;qr Jsf.kdk ifjdeZ] uUnhlw= 104½ 
8  “rs pso vkthfo;k rsjkfl;k Hkf.k;k** ¼uUnhlw=L; pwf.kZ%] i`- 55&56½ 
9  “=Sjkf'kdk'pkthfodk ,oksP;Urs** ¼ogh] ì- 107½ 
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• uUnhlw= dk funsZ'k vU; vkxeksa esa feyrk gS( ;Fkk ^tgk uUnh,* ,slk mYys[k Hkxorhlw=
10
] 

leok;kaxlw=
11
 rFkk jktç'uh;lw=

12
 vkfn esa çkIr gksrk gSA blls uUnhlw= dh çkphurk Lo;a 

fl) gksrh gSA  

 

• nylq[k ekyof.k;k us Hkh uUnh dks nsof)Zxf.k dh jpuk ugha ekuk gSA ¼ tSu/keZ dk vkfn dky] 

i`- 7A ½ 

 

• vkpk;Z nsosUæeqfuth us uUnhlw= dk jpuk dky fo- l- 523 ls iwoZ dk fl) fd;k gSA ¼tSu vkxe 

lkfgR;% euu vkSj ehekalk*] i`- 328&329½ 

 

fofo/k foospukvksa ds vk/kkj ij rFkk uUnhlw= dh fo"k;oLrq ijorhZ xzUFkksa esa mfYyf[kr gksus ls ;g 

dguk rdZlaxr gS fd uUnhlw= çkphu jpuk gSA blhfy, nsof)Zxf.k blds jpukdkj ugha gks ldrsA 

 

uUnhlw= ladfyr gS 

 

vk'p;Z ugha gksxk ;fn ;g dgk tk; fd uUnhlw= ladfyr xzUFk gSA pwfydkxzUFk gksus ls lw= dh j{kk 

ds gsrq bls ckn esa ladfyr fd;k Lohdkjk tk ldrk gSA bl lEcU/k esa fo'ks"k rdZ fuEufyf[kr gSaa& 

 

• mik/;k; le;lqUnjth us lekpkjh'krd esa mYys[k fd;k gS fd vFkkZr~ X;kjg vax x.k/kj Hkkf"kr 

gSaA vU; lHkh vkxeksa dks Nn~eLFk iwokZpk;Z vax vkxeksa ls m)`r djrs gSaA tSls fd Jh ';kekpk;Z 

us çKkiuk dks m)`r fd;k FkkA bl vk/kkj ls dg ldrs gSa fd uUnhlw= dks Hkh vax vkxeksa ls 

m)`r fd;k x;k gSA
13
  

 

• uUnhlw= LFkkukaxlw=] vuq;ksx}kj] n'kkJqrLdU/k] Hkxorh] çKkiuk vkfn vkxeksa ls ladfyr fd;k 

x;k gSA bldks lçek.k vkpk;Z Jh vkRekjketh egkjkt us lkrkjk ls çdkf'kr uUnhlw= dh Hkwfedk 

esa fl) fd;k gSA blh çdkj vkpk;Z Jh gLrheyth us nsookpd dks uUnhlw= ds laxzkgd ds :i 

esa Lohdkj fd;k gS ¼*çLrkouk* JheUuUnhlw=] i`- 3½A;|fi gfjHkælwfj us nsookpd dks uUnh dk 

dÙkkZ ekuk gS] uUnhòfÙk esa eu%i;Z;Kku ds o.kZu ds le; mUgksaus Hkh mYys[k fd;k gS fd iwoZ lw=ksa 

ds vkykidksa dks vkpk;Z us vFkZo'k jpk gSA
14
  

 

 
10  “lq;vk..kk.ks ta bea v..kkf.k,fga tgk uanh, tkko pÙkkfj osnk laxksoaxk** ¼Hkxorhlw=] 8-2-24½]  

   “,oa vaxi#o.kk Hkkf.k;Ook tgk uanh,** ¼ogh] 25-3-116½ 

11
  “vÎklhb lqÙkkf.k Hkkf.k;Ookf.k tgk uanh,** ¼leok;kax lw= 88-409½ 

12  “mXxgs nqfogs i..kÙks] tgk uanh, tko lsÙka /kkj.kk-------vksfg.kk.ka HkoPpb;a] [kvksolfe;a tgk .kanh,** ¼jktç'uh;lw= 

241½  
13  ^^,dkn'k vaxkfu x.k/kjHkkf"krkfu vU;kxek% losZ·fi Nn~eLFkS% iwokZpk;SZ% vaxsH; m)`rk% lfUr] ;Fkk çKkiuk 

Jh';kekpk;sZ.k —rkA** ¼lekpkjh'krd] ì- 76½ 
14  ^^iwoZlw=kykidk ,okFkZo'kkf}jfprk%** ¼uUnhlw=L; pwf.kZ% gfjHknzh;k of̀Ùk”p] i`- 42½ 
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• nsof)Zxf.k us vk;Zjf{kr ds fy, dgk gS fd bUgksaus vuq;ksx dh j{kk dh gS] jpuk ughaA
15
 oSls gh 

nsof)Zxf.k us uUnh dk ladyu fd;k gS] jpuk ughaA  

 

• bfrgklosÙkk dY;k.kfot; }kjk fyf[kr ^çcU/k ikfjtkr* ds ^fu'khFk lw= dk fuekZ.k vkSj fuekZrk* 

¼i`-15½ ys[k ds vuqlkj ^^uUnh] vuq;ksx}kj vkfn lw= vfUre okpuk ds igys fufeZr gks pqds FksA 

uUnh ds çkjEHk esa rFkk vko';d ds çkjfEHkd xkFkkvksa esa tks eaxykpj.k fn;s gSa] os rRdkyhu gks 

ldrs gSa] 'ks"k ughaA** nsof)Zxf.k {kekJe.k ds leUo; ds vfrfjä ifjorZu djus ds dksbZ çek.k 

ugha feyrsA* iwjs ys[k esa vkSj Hkh lfoLrkj o.kZu gks ldrk gSA bl çdkj mi;qZä ys[k esa 

dY;k.kfot; LdfUnykpk;Z ls iwoZ uUnh dk fuekZ.k gksuk Lohdkj djrs gSa ,oa nsof)Zxf.k dks rks 

ek= ladyu ekuk gSA 

 

• uUnhlw= esa vkpkjkax] lw=—rkax] LFkkukax] Hkxorhlw=] thokfHkxelw=] çKkiuk lw=] vuq;ksx}kjklw= 

vkfn ls rf}"k;d vkxeikB m)`r fd;s x;s gSa] blls Hkh blds ladyu dk çek.k iq"V gksrk gSA  

 

bl çdkj bl xzUFk ds ladyu xzUFk gksus dh lEHkkouk fl) gksrh gSA 

 

milagkj 

 

mä ppkZ ds lkjka'k esa ;gh ekuuk vf/kd rdZ laxr çrhr gksrk gS fd uUnhlw= ;k rks fdlh nl&lk<s 

ukS iwohZ vkpk;Z dh jpuk gS vFkok nsof)Zxf.k }kjk bldk ladyu fd;k x;k gS] ysfdu mUgksaus bldh 

jpuk ugha dh gSA        
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